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壹、 分析	
一、 合作對象與主題介紹	

合作廠商介紹	

合作廠商	 好夢心理治療所-吳家碩心理師	

廠商介紹	

提供『心理』及『睡眠』全方面的服務項目，如：評估、診斷、治療以及

療效追蹤；也有多元化的課程，像是：健康講座、瑜伽、身心靈療癒等。

讓您不只是好夢、好心情，更擁有好生活，服務族群以成年人為主	

主題介紹	

專案名稱	 夢境診療室	

專案簡介	

以互動式教學教導 18-25 的青少年關於睡眠及夢境的知識，在進入前教材

前有前導測驗收集學習者資料，讓有需要諮商的學習者能夠更快銜接到

心理治療所，再來以不夜城為主題，設計各種互動式遊戲搭配影片及圖

片，讓學習者更好的吸收內容，來到最後單元，讓學習者能夠還原自己的

夢境並根據選擇給予建議。	

二、 需求分析	
需求一	

現況	 好夢心理治療所以成年人客群為主，缺少青少年資料及數據	

解決方式	

加入前導測驗，並且在數據後台收集青社年的睡眠及夢境狀況資料，將

資料回傳給心理治療所作為餐可數據，也讓心理師能夠了解青少前的狀

況以便得到更準確的診療方式	

需求二	

現況	

睡眠的問題不只針對於出社會的成年人，青少年的睡眠問題逐漸浮上水

面，進而導致身心狀況出問題，更嚴重的是，很多人對於這件事沒有意

識，也沒有尋求幫助的管道	

解決方式	

透過互動式教學讓學系者了解夢境及睡眠，也讓學習者審視自己的狀況，

如果在教材過後無法自己解決自身問題，可以聯繫到好夢心理治療所的

專家，專家會針對教材測驗的結果來銜接治療	

三、 學習者分析	
學習者為年齡在	18~25	的青少年族群，由於採用線上教材，所以此階段的

學習者需要具備使用電子設備的能力。	

由調查可得知，多數人在睡覺時會做夢，又以開心和驚恐的夢境為主。又

夢境會對現實生活產生影響，但是大部分人受到的影響不大，少部分人會因為

做夢影響一整天；而大多數人好夢與惡夢的比例接近；從夢到被驚嚇起床的人

不多，但仍然有少部分人會如此；最後，大多數人的夢境多與生活周圍的人相

關。	
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四、 內容分析	
課程內容分析	

教材名稱	 夢境診療室	

適用對象	 18-25 的青少年	

總時數	 123分鐘	

總目標	
學習者在完成教材後，能夠知道並瞭解關於睡眠及夢境的知識，並且能夠

知道自己做的夢代表含義是什麼。	

內容架構	

	
五、 目標分析	

認知	

l 學習者能夠回憶並反思自己的睡眠情況	
l 了解睡眠的重要性	
l 知道睡眠對於人體的影響	
l 知道睡眠的循環週期	
l 能夠列舉夢境有哪些種類	
l 了解夢境背後的含義	
l 知道如何拼揍自己的夢境	

情意	
l 學習者願意主動檢視自己的睡眠問題	
l 學習者能更同意夢境中物品所代表的含義	

貳、 設計	
一、課程大綱	

單元大綱每一個單元都配有操作按鈕，進入個單元後，首先會出現操作說明，

若學習者在操作過程中忘記怎麼操作，都能隨時點擊查看。	

前導測驗	

依照心理師的要求需要先了解學習者最近的睡眠狀況及夢境反應，讓學習者慢慢進

入教學情境中，也可以銜接到後續知識性教學時，讓學習者可以從中找到答案。	
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第一單元及第二單元皆有通關密碼，學習者在教材使用過程中，可加速但不可

跳過教材內容，每一關的教材結束後，會出現一個通關密碼，必須完成四個關

卡才能獲得完整密碼並進入下一單元-夢境魔藥學。	

第一單元－睡眠電影院	

單元總介紹：	

以影片為開頭，引起學習者對睡眠知識的興趣，總共分為三大部分講解：	

總時數：40分鐘	

名稱	 內容設計	 時間	

1-1-什麼是睡眠	
以動畫方式實現，引導學習者學習，影片

結束後會有小測驗來測試蠹魚影片內容的

熟悉度。	

12 分鐘	

1-2-人為什麼需要睡眠	 12 分鐘	

1-3-不睡覺會怎樣	 16分鐘	

	

第二單元－不夜城	

單元總介紹：針對睡眠週期、夢境種類、夢的含義做介紹，每種遊樂設施都有不同

的互動點，讓學習者能夠用有趣的方式學習專業知識內容	

總時數：60分鐘	

名稱	 內容設計	 時間	

2-1	

睡眠列車	

教學：安插小精靈角色來解説睡眠循環以及每一個時

期人體所發生的變化，學習者必須仔細閱讀及聆聽小

精靈說的內容才能完成這一部分	

複習：以選擇題的方式回顧小精靈所說的內容，若答對

則完成這一部分，打錯的話會出現詳細解釋，然後再需

要再回來回答一次，直到回答正確	

20分鐘	

2-2	

夢境魔天輪	

以摩天輪的車廂來分類不同夢境，每一個夢境都是不

同的種類，一共有四種夢境：清醒夢、夢中夢、生理夢、

心裡夢。	

20分鐘	

2-3	

夢境對對碰	

教學：首先會介紹大多數人夢境當中出現的物品以及

其背後代表的含義，以圖片輔佐文字閱讀	

複習：全部點擊後，會出現箭頭按鈕，接著進入	

20分鐘	
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第三單元－夢境魔藥學	

利用遊戲的方式，讓學習者可以選擇自己最近所做的夢境素材，選擇素材後，會將

所選素材融合，盡量還原出相似的夢境，以方面讓學習者了解自己所做的夢境代表

的涵意為何	

會帶出每個夢境所代表的涵意，讓學習者從自己的夢境中了解到夢境知識，並且提

供可解決夢境困擾的辦法，讓學習者從遊戲中找到心中疑惑的解答	

總時數：20	分鐘	

名稱	 內容設計	 時間	

3-1	

感受夢境	

以場景、動作、角色、情緒四個部分讓學習者選擇，讓

學習者盡量還原夢中的元素，同時也讓他們回憶近期

做的夢境	

15 分鐘	

3-2	

夢境的意義	

依照學習者所選擇的夢境會打造出一張圖，並會解釋

圖片中的含義，讓學習可以從圖中了解到自己夢境的

意義及解決辦法，若夢境對心理已產生太嚴重的反應

將會推薦尋求專業心理師的治療。	

5 分鐘	

二、介面設計	

（一）風格與色彩規劃	

本次主題為夢境與睡眠，在整體呈現上想要呈現出魔幻神秘的感覺，多運用暗

色系，讓使用者感受到神秘感，也因這次合作對象為青少年族群，在介面的呈

現會更加簡約，讓使用者可以簡單的去操作。	

	 	

（二）介面設計	

三單元皆為獨立單元，每個單元的設計都會有不同的空間呈現，會有故事背景

去連串整個教材，為了確保使用者能順利使用教材，則會統一常駐選單及介面

系統，讓學習者可以快速上手，無須重新熟悉。	當使用者對於介面操作有問題

時，都可以點選右上角的問號去了解操作選項。	



 6 

	 	

	 	

參、評鑑	

一、形成性評鑑	

（一） 評鑑目的	
（二） 本評鑑針對「夢境診療室」數位教材進行形成性評鑑。主要目的在於
檢視此數位教材的整體架構是否完整、教材內容是否無誤、應用教學策略

是否恰當，以及對教材整體的滿意度，根據所得結果來改進或修正數位教

材。	

（三） 評鑑對象	
姓名	 職稱	

吳家碩	 好夢心理治療所－心理師	

（四） 評鑑方式：使用 google表單進行回答	
（五） 評鑑結果：本評鑑以六分量表進行分析，數字越高表示越同意此想	 	

法，以下為表單題目及量表分數。	

項目	 檢核事項	 分數	

教材內容與架構	 整體知識內容的準確度	 6	

教材組織架構與呈現順序由合理且有

明確的單元所組成	

6	

整體教材的難易度指標	 5	

教材設計	 輔助操作對於操作有幫助度	 5	

教材的專業程度	 6	

教材內容完整度	 6	

教學媒體與介面設計	 整體介面操作流暢度	 5	

教材的媒體能幫學習者理解學習內容	 6	
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教學媒體可以促進學習動機	 6	

介面能適切呈現教材內容	 6	

二、二、形成性評鑑分析	

改善建議	 改善情況	

修改對第二期睡眠的說法	 已修改	

內文的循環順序是一二三二一再進入作夢	 已修改	

影片可設定暫停鍵	 已修改	

測驗上床時間，註明時間的選擇方式，如：24 小時時制	 已修改	

修正對清醒夢的說法	 已修改	

暢度還需調整	 已修改	

其他回饋	

單元順序是自由選擇、配音很好。	

風格很棒，完整度很高，內容精采充實。	

教材流暢度（載入速度）可以再提升	

三、總結性評鑑	

（一） 評鑑目的	
本評鑑針對「夢境診療室」數位教材進行總結性評鑑。主要目的在於檢視學習

者在使用完教材後，是否對於夢境及睡眠有進一步的了解，並且可以藉由教材

來評估自身的心理狀況給予使用者回饋。	

（二） 評鑑對象	
鎖定的使用者為 16-25歲之間族群，包含高中生、大學生、社會新鮮人，總人

數為 20人。	

（三） 評鑑方式	
由組員帶領學習者講解教材概述，請學習者獨立完成數位教材的教學後，使用

google表單的方式，進行回饋，並紀錄總測驗分數。	

（四） 評鑑結果	
線上問卷分析	

線上問卷分為三部分，第一部分為使用者基本調查，題目為學習者對於既有的

夢境及睡眠的知識進行問卷。第二部分為六分量表，請使用者針對整體教材設

計及知識內容進行評分，分數越高表示越同意。第三部分為開放式使用者回

饋。	

四、評鑑總結	

根據評鑑結果得知，專家對於教材的整體架構與設計皆給予高度肯定，而使用

者也對此數位教材理解度高，不僅在測驗中獲得高分，開放式回饋中更讓我們

知道學習者對於觀念的認可及對於教材的建議。除此之外，專家與使用者也提

出部分修改意見，使此份數位教材能夠更貼切符合需求，也能讓學習者更加順

利地吸收知識，提升使用者對睡眠與夢境的基本知識，並且透過教材可以清楚

地了解自身的心靈狀況，給予學習者們一個幫助的管道。	


