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合作廠商

廠商名稱

簡介

教材介紹

教材名稱

教材簡介

分析

一、合作對象與教材介紹

戀暗計畫

暗空協會強調「暗天不暗地」，錯誤的照明不但傷眼耗能，而且還會帶
來危險。事實上，光害事關重大，和每個人切身相關，舉凡行車安全、
睡眠品質與眼力保護都攸關於消費正確的照明系統，希望破除越亮就是
越好的慣性思維，在保障安全前提下，減光並兼顧安全與節能。

二、需求分析

需求1

現況

解決方式

需求2

現況

解決方式

台灣暗空協會(Taiwan Dark-sky Association)

以互動式教學搭配童話故事般的劇情貫穿整體教材，並設有３Ｄ模擬空
間的體驗環景，讓學習者不用特地抽空到戶外也能體驗不同的天空！遊
玩過程中不只能學到許多與光害、色溫、智慧照明等專業知識，還能以
有趣的方式了解自身與生態之間的相互關聯，最後以修復王國為目標檢
核學習者對於教材內容的掌握，那麼就讓我們一起開啟戀暗計畫吧！

暗空協會在國小至成人皆有計畫進行暗空與光害防治觀念推廣，所以希望教材
能擴及較廣的年齡層。

最後折衷至12-35歲的學生與社會大眾作為教材使用族群，而因協會對青少年
齡層已有足夠了解，則本團隊著重於18-35歲進行成人問卷訪問，以利分析教
材著重範圍的聚焦，並且了解族群對於暗空的認識多寡。

針對暗空協會提出的教材需求，進行規劃單元，並參考協會所提供的「溫柔照
明手冊」知識內容，同時分析問卷結果進行內容比重編製。

天文部分作為包裝，以「獵戶座」形狀進行發想，主要內容的部分以「溫柔照
明手冊」作為主軸以及組員們發想與擴充的內容為主，已決定課程內容架構。

三、學習者分析
  普遍大眾對暗空缺乏認識，在光害方面則有基本認知，但對於光害的影響較為薄
弱；智慧照明也出現誤解，需要更加強以上面向的知識補充。所以我們認為在暗空
理念與光害影響等知識上需要更進一步加強，且將與人類切身相關之健康、生態保
育等問題完整地給予大眾。
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課程內容分析

教材名稱

適用對象

總時數

總目標

內容架構

基礎概念

相遇
光害與暗空

進階知識

同理
1+1大於2
的危害

魔法
光害分級

智慧應用 整體評量

智慧
智慧應用

暖暖
什麼是色溫

標示為含互動延伸學習之單元

考驗
總測驗

單元目標

第一章
相遇

第二章
魔法

第三章
同理

第四章
暖暖

第五章
智慧

最終章
考驗

四、內容分析

戀暗計畫

12-35歲大眾，對使用3C產品學習較為熟悉的族群皆適用

讓學習者能夠識別暗空保育的理念、核心價值與光害改善方法與實際應用

120分鐘

五、目標分析

認知：
學習者能夠解釋暗空的定義
學習者可以辨別過去對於光害的錯誤認知

情意：
學習者可以改變對於光害與暗空的迷思

認知：
學習者能夠對照光害等級表區別光害

情意：
學習者透過虛擬互動，領會不同光害等級的
環境變化及影響

認知：
學習者可以定義光害如何影響生態
學習者連結光害對我們及生態之關係

情意：
學習者可以領會小環節，會影響大環境的生態
失衡

認知：
學習者可以回憶色溫原理
學習者能透過互動轉換正確色溫

認知：
學習者能定義智慧照明原則
學習者透過2D場景操作，來實際運用智
慧照明原則

情意：
學習者願意為了外在環境而將所學到的知識 
實現日常中

認知：
學習者能夠應用先前五章節的知識內容
學習者能辨別正確與錯誤的光害防治觀念
學習者能夠連結照明五原則的對應解釋

2



設計

一、各單元大綱

章節
時長/

呈現方式 說明

第一章
相遇

10分鐘/
動畫、圖文說明、

綜合測驗

第二章
魔法

25分鐘/
動畫、點選測驗、

3D虛擬體驗

第三章
同理

20分鐘/
動畫、拼圖
重組測驗

第四章
暖暖

20分鐘/
動畫、2D互動測驗

第五章
智慧 

20分鐘/
動畫、2D互動測驗

最終章
考驗

15分鐘/
對話、綜合題型

測驗

此章節為介紹什麼是光害、暗空，用基本的定義、概括知識說明、概述光害和暗
空對人類、生態的重要性，單元末透過測驗讓學習者回顧並確認正確性，並且給
予正面與訂正回饋，讓之更加深印象，引入接下來單元。

此章節以「魔法水晶球」引導學習者觀察不同光害程度下的星空，最後再以「光害
分級示意圖」做為知識統整，讓其辨別各級天空特徵與肉眼能見極限星等之差別，
檢核通過後給予解答與相關回饋，即可進入水晶球魔法世界(3D虛擬空間)，可以
自由走動、觀察與體驗，結束後引導至下一單元。

此章節說明光害對人類、動植物所造成的影響，讓學習者可以更加注意日常生活
中常見的光害影響。以生態圈環環相扣的因素，帶出光害如何影響生態圈的原因
與結果，將其串聯「生態失衡」主題，運用拼圖重組，讓學習者觀察從小細節如
何影響大環境。最後以正確完成循環圖作為檢核，並給予學習者解答與相關回
饋，並引導至下一單元。

此章節利用「色溫魔法」開始介紹色溫的相關知識，動畫結束後將會讓學習者使
用互動拉桿自由選取色溫選項，並且以此做為空間燈光色溫變化依據，測驗學習
者是否能正確選出適合的色溫空間，並給予學習者解答與相關回饋，並引導至下
一單元。

此章節利用對話與動畫帶入情境讓學習者學習與辨別「智慧照明」有何特色、設
備、案例等，動畫結束後進入情境測驗(戶外遛狗的民眾/夜間散步的民眾/家門口
的燈)，透過增加燈罩、調整色溫、照明角度，最後增加定時開關，使路燈能夠照
在對的位置且不造成額外光害，正確調整後後給予學習者相關回饋，並以此結束
教學單元。

運用前五章所學習的知識，在12分鐘內將王國四個重要的地點進行修復，分別利
用單選題、多選題及拖曳題進行知識應用的檢核，正確作答後透過拼圖蒐集讓學
習者掌握答題進度；若作答有誤則給予回饋並給予機會再次作答，最後以露西亞
述說故事結尾與暗空發展，畫面帶回進入時的遊戲介面作為結束。

二、介面設計

　　以低飽和度的手繪風格為主，並以充滿回憶的「童話故事」為教材故事包裝，字體也以
精緻字體為主，讓整體畫面更加融合、統一和美觀。為了更貼切暗空的特性，整體風格採用
復古暗色調的背景，以星星的微弱光芒凸顯教材亮點，為整個介面增添生動和光明。星星的
光度雖然微弱，但因為背景的呈現，整體畫面的亮度適中且令人舒適，就像夜空一樣，並以
書本目錄作為課程目錄，且設置常駐選單的按鈕可提供學習者相對應協助。
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設計

4

教學理論 應用說明

認知負荷
理論

情境學習
理論

鷹架理論

教學策略 應用說明

角色
扮演法

遊戲式
教學法

體驗式
學習

情境
模擬法

講述法

以在第四章教學動畫舉例，以自製重點
整理與關鍵字搭配語音呈現，讓學習者
可以將學習記憶從工作記憶有效率地存
入長期記憶，降低其工作記憶負荷量

以運用3D虛擬空間為例，引導學習者無論
身處何種環境皆能透過虛擬空間進入身歷
其境，並且在與環境互動過程中，複習該
單元的光害知識，提升學習成效

以第五章測驗為例，學習者觀看影片後
親自操作完成，以第一視角體驗學習情
境，配合視覺與聽覺上的效果，在過程
中觀察與反思，完成學習任務

透過常駐選單中的「幫助」、「重點整理」
功能給予學習者操作上的協助，像是提供教
材操作方法、單元重點整理等，讓學習者可
以隨時複習，在總測驗單元會將單元重點提
示移除，讓學習者可以有效達成學習目標

將教學內容嵌入遊戲進行學習，教材中含
有知識動畫與互動機制，藉由闖關機制配
合角色扮演，使之達成學習目標與成效

藉由動畫進行教學，其中會以口頭講述、
彙整知識重點為主要教學內容，加上活潑
有趣的動畫，剪輯成完整的教學動畫進行
教學

以3D建模、動畫等形式模擬實際情境，
提升學習者的學習動機，在教學內容也會
融入實際案例讓其體驗與實際操控角色與
回答、解決問題(圖片)

三、教學理論與策略

以露西亞第一視角作為學習者的畫面，學
習者會以露西亞作為遊戲角色進行闖關與
互動，讓學習者跟著角色們一起學習與解
決問題，透過人物對話與動畫，提升學習
動機



評鑑

一、形成性評鑑

(一)評鑑目的

   主要目的在於檢視此數位教材的整體架構是否完整、內容是否具正確性且符合教
學目標、所應用之教學策略是否合宜、教材媒體與介面設計是否合適,以及對教材整
體的滿意度。根據所得結果來進行修正與改善,以達到合作廠商之需求。以李克特六
點量表進行評估，分別是教學內容與架構、教材設計、教學媒體運用等評鑑面向。

(二)評鑑對象

姓名 職稱

劉德洋 副會長

寧娟姊 副秘書長

黃仲甫 副秘書長

趙淑妙 中研院顧問

崔芳瑜 專案經理

陳建朋 行政秘書

(三)評鑑結果

項目 分數

教學內容與架構 5.68

教學設計 5.7

教學媒體 5.8

評鑑結果

(四)評鑑後修改之內容與差異

   在第三次給予暗空專家評鑑時，專家提出色溫差異與正確性，並且本團隊也針
對色溫之視覺效果作為改善目標，並且在順序改變後也得到專家們一致的認可。
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原4500K

原3000K

▶
▶

更改後3000K

▶

更改後4500K

▶
二、使用者回饋

   回饋主要目的在於檢視此數位教材的故事邏輯連貫性、教學內容、教學設計與介面設計
等滿意度進行回饋與建議，本組開發兩個版本之軟體，方便使用者根據自己電腦系統選擇
下載。以李克特六點量表進行評估，問卷共發放31位使用者，以下是使用者意見回饋。

項目 分數

「故事包裝」滿意度 5.39

「知識內容」滿意度 5.61

「教學設計」滿意度 5.47

「介面設計」滿意度 5.45

使用者回饋結果

使用者回饋文字雲

三、評鑑總結

   根據評鑑結果得知，暗空專家對於教材整體架構與教學設計皆給予高度肯定，而使用者也
對此數位教材理解度高，在表單中讓我們知道學習者對於教材的建議與回饋。除此之外，專
家與使用者也提出部分建議，使戀暗計畫能夠更貼切符合需求，也能讓學習者更加順利地吸
收知識，提升對光害防治與暗空的基本觀念與認知。
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