
1 
 

 

第 25屆 畢業專題 

第 22組 重藥-中藥保健知識教材 

 

「重藥」 

-中藥保健知識教材- 

 

指導老師:賴婷鈴 教授 

 

組員: 黃柏維、彭得邦、陳家甫、李彥泓 
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一、合作對象 

(1) 組織介紹:久仁藥號 

(2) 合作專案 

專案名稱:重藥-中藥保健知識教材 

專案內容:一套中藥保健知識教材，內容需提及中藥發展歷史、中藥

的多元性、中藥的治療與保健。 

(3) 內容專家 

由久仁藥號老闆顏炳章先生及祖業的第三代唯一傳承者陳冠博先生

提供教材資訊。 

二、需求分析 

問題一: 

現況 理想 差距 

大學生普遍對於中藥材

缺乏正確的知識與概

念，不了解中藥的功效

與禁忌。 

大學生將對中藥有更深

刻的了解，認識到其在

健康和醫療方面的價

值，並能夠積極參與相

關學習和實踐。 

缺乏一套有組織的中藥

知識教材。 

解決方法: 

製作一套具有組織系統且操作容易的數位教材,幫助學習者學習相關知識。 

問題二: 

現況 理想 差距 

現有的中藥教材可能傳

統、靜態及枯燥的文字

敘述。學生可能因此感

到缺乏參與感和學習動

中藥教材應該具有高度

趣味及多元性，能夠吸

引學生的參與，提高他

們的學習動機，讓使用

目前的中藥教材可能缺

乏多元、趣味元素，例

如教學影片、測驗等。

這使得學生缺乏學習動
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機。 者能夠主動學習。。 機，難以深入理解中藥

的概念和應用。 

解決方法: 

製作一套多元、有趣且有組織系統的數位教材,並透過調查問卷結果，分析並

設計出學習者感興趣的教材方式，藉此提高學習意願，幫助學習者學習相關

知識。 

三、學習者分析 

項目 分析內容 

身分與特性 對象為處於大學階段的學生，鮮少注意自身的身體狀

況。 

學習偏好 根據問卷調查結果得知,此階段的學習者,大多數並不排

斥文字敘述的學習方式,因此教材將會採電子書結合影

片的方式進行設計。 

中藥的迷思與認識 根據問卷調查結果得知,此階段的學習者,學習者有大多

都對於中藥的禁忌與作用分別有錯誤的迷思與認識。 

四、內容分析 

課程內容分析 

專案資訊 課程名稱:重藥 課程時間:120分鐘 

課程先備知識 無 

課程總目標 1. 使學習者認識常見的中藥材及中藥的發展歷史和破除對於

中藥的迷思。 

2. 使學習者能夠透過此教材了解中藥有多種不同的形式、保

存方式，以及現代中藥的多元使用方式。 

3. 使學習者了解中醫五行運作的原理、單一藥材的療效及其

能製成之藥膳。 

4.學習者完成單元總測驗並達到八成的學習成效。 
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內容架構  

五、目標分析(單元目標、單元內容、單元子目標) 

單元一  初探中藥 

單元總目標 使學習者認識常見的中藥材及中藥的發展歷史和破除對於

中藥的迷思。 

單元內容 透過影片的方式呈現中藥發展的歷史以及利用講述法的方

式來解釋中藥材的迷思與正確觀念。 

 

單元二  中藥應用 

單元總目標 使學習者能夠透過此單元了解並辨識中藥有多種不同的形

式、保存方式，以及現代中藥的多元使用方式。 

單元內容 透過教材使學習者能夠了解中藥有不同的形式、保存方

式，以及現代中藥的多元使用方式。 

 

中藥認識 

重藥 

初探中藥 中藥應用 治療與保健 

總測驗 

中藥歷史 

中藥形式 

中藥的保存方式 

中藥的多元使用方式 

中藥五行 

單味補藥 

中藥藥膳 中藥迷思 
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單元三  治療與保健 

單元總目標 使學習者了解中醫五行運作的原理、單一藥材的療效及其

能製成之藥膳。 

單元內容 透過教材向學習者解釋中醫五行運作的原理、單味中藥材

的療效及中藥材能製成之藥膳。 

 

單元四 總測驗 

單元總目標 學習者完成單元總測驗並達到八成的學習成效。 

單元內容 學習者進行上述單元之總測驗。 

六、教學理論 

增強策略 在互動中給予學習者即時的回饋，分別以正負增強的策略，

提升學習者的學習成效。 

雙碼理論 利用圖像、圖示等視覺訊息搭配影片教學，利用視覺與聽覺

兩種感官刺激，以此加深學習者的記憶及學習成效。 

 

七、教學策略 

講述法 教學者透過口頭與文字敘述的方式傳遞知識給予學習者，

是最簡單直接的方式。 

影片式學習法 在學習的過程中利用生動的影片與相關知識做結合，此種

學習法讓學習者能更融入於學習中，引起學習動機。 

 

八、形成性評鑑回饋 

評鑑回饋整理 

評鑑對象  修改建議 
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1.久仁藥號老闆 

顏炳章先生 

 

1.介紹影片建議加入旁白進行說明。 

2.可以嘗試將文字敘述的地方進行縮減。 

3.此教材是否會因網路問題而無法執行或導

致執行困難？是否可以用離線版 

2.淡江大學教科系學

生(1) 

1. 單元 1-1的動物性中藥篇文字敘述的部分可以

更整齊一點。  

2.重要內容或資訊可以特別標示出來，像是加入

底線或改變文字顏色。 

3. 淡江大學教科系學

生(2) 

1. 字體要統一，像是單元 1-1和單元 1-3的文字

敘述字體不同。 

2. 文字太多了，如果可以減少會比較好。 

4.輔仁大學哲學系學

生  

1. 單元 2-2中藥保存方式的三種方式介紹時增加

示意圖。 

2. 文字敘述的部分稍多，可以試著把文字量減少

一點。 

整體評鑑 

1. 整體來說很滿意，能夠讓學習者學習到教材中的知識及資訊，並且能夠

藉由即時測驗並回饋的方式，立刻使學習者知道自身的學習狀況。 

 2. 字體、格式、影片旁白 AI人聲能夠再進行統一。 

 

九、介面設計 
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風格設計 採用 Q版的風格進行設計，使學習者在無壓力、有趣的請況

下瀏覽教材進行學習。 

版面設計 上下頁、子單元選單:教材畫面中三個單元的單元方塊，滑鼠

滑動顯示碰觸到之單元細項，另外在框架的左方放入子單元,

幫助學習者了解自己所在的單元處,並能夠點選進入其他子單

元。 

 

示意圖 檔案名稱 

 1-1-1 動物性中藥 

 

 

內容說明 畫面流程說明 

1.動物性中藥之文字敘述 

 

1.使用者閱讀完動物性中藥後，點擊

下一頁進入動物性中藥延伸閱讀及測

驗。  

元件按鈕 音檔 旁白 備註 

1.上下鍵往返按

鈕 

無 無 無 

 


