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一、合作對象 

組織名稱 新北市淡水區牛埔有機農場 

組織簡介 牛埔有機農場有著「新鮮、健康、無毒」有機耕作的理念，努力著將一把把新

鮮、健康、無毒的農產品送往各地。時常依照當季蔬菜舉辦 DIY 親子活動，以簡

單做、開心吃為宗旨，推廣食農。 

 

二、需求分析 

外部需求 現今社會，「食」是許多人最關注的議題，聯合國在 2015 年宣布的「2030 永續

發展目標」(SDGs)中也提到飲食對「良好健康和福祉」的重要性，儘管如此，部

分民眾還是不知道食的重要性，因此需要更推廣食農教育。 

目前政府也已積極推廣食農教育，提升消費者對國產農產品之認知、信任及支

持，為人們提供更多的資訊及選擇。 

內部需求 1. 牛埔有機農場大多於教學活動時，多是由口述法進行教學，聽眾缺乏一些視

覺的刺激，因此需要教材讓農場於教育時使用。 

2. 雖牛埔有機農場已有多年食農教育的經驗，但缺乏整合性平台。 

 

三、學習者分析 

年齡層 這份教材主要針對 30 到 50 歲的成人，此階段的成人，大多已有小

孩，因此希望家長可以帶領子女共同使用此教材，並透過教材了解

食農並且在日常中實踐，，進而培養子女愛食、惜食的素養。 

 

對食農教育的瞭解程度 1. 此階段的成人，大多對食農教育較不瞭解，平時也鮮少瀏覽食

農教育相關文章，或是參與食農體驗的活動。 

2. 雖不了解食農教育，不過半數人都對食農教育感興趣 

希望瞭解食農教育哪些內容 1. 烹煮食材的方式 

2. 四季作物及其營養價值 

3. 認識有機農場及環境友善之栽培方式 

偏好的學習方式 1. 參與實體工作坊 

2. 透過影片或是動畫學習 

3. 瀏覽線上資訊 



 

 

 

四、內容分析 

教材總目標 

透過此教材，學習者可以解釋何謂食農教育，培養其對於「食在時」和「食在地」的態度，並能

夠應用此教材所學知識於日常生活當中。 

單元 子單元 內容分析 學習目標 

慣行農業 什麼是慣行農

業？ 

慣行農業的定義 學習者能說明慣行農業的定義 

 慣行農業的優點 介紹慣行農業之優點： 

1. 高產量 

2. 降低人力成本 

3. 利用基因改造提高適應

性、改良營養 

學習者能列舉出慣行農業的優點 

 慣行農業的缺點 介紹慣行農業之缺點： 

1. 土壤生態系統受損 

2. 農藥汙染環境 

3. 造成肥害 

4. 水的優養化 

5. 土壤酸化 

6. 大氣的影響 

1. 學習者能列舉出慣行農業的缺

點 

2. 學習者能解釋各項缺點發生的

原因 

 

有機農業 什麼是有機農

業？ 

有機農業的定義 

 

學習者能說明有機農業的定義 

有機農業的優點 介紹有機農業之優點： 

1. 重視生態系統平衡 

2. 不使用化學肥料及藥劑 

3. 節省能源 

4. 維持生物多樣性 

1. 學習者能列舉出有機農業的優

點 

2. 學習者能夠解釋有機農業對生

態與環境所帶來的正面影響 

 

有機農業的缺點 介紹有機農業之缺點： 

1. 產量較低 

2. 成本較高 

3. 賣像較差 

學習者能列舉出有機農業的缺點 

認識食物 春季代表食材 介紹春季食材之營養價值 學習者能說明春季食材的營養價值 

夏季代表食材 介紹夏季食材之營養價值 學習者能說明夏季食材的營養價值 

秋季代表食材 介紹秋季食材之營養價值 學習者能說明秋季食材的營養價值 



 

 

 

冬季代表食材 介紹冬季食材之營養價值 學習者能說明冬季食材的營養價值 

飲食與生活 食品安全 1. 食品安全定義 

2. 農藥殘留是甚麼？ 

3.   農藥殘留對人體帶來的

影響。 

1. 學習者能說明何謂農藥殘留 

2.   學習能列舉兩項農藥殘留對人

體的影響。 

地產地消 1. 地產地消定義 

2. 地產地消的重要 

3. 地產地消範例 

1. 學習者能定義地產地消 

2. 學習者能舉例出符合地產地消

的例子 

3. 學習者能列舉三項地產地消的重

要性 

飲食綠色消費 1.   綠色消費定義 

2.   綠色消費的行為 

1. 學習者願意注意綠色消費 

2. 學習者能說明綠色消費的重要

性 

呷著時 1. 吃在時食物的的重要性 

2.   當季食譜 

1.學習者能列舉出吃在時食物的重

要性 

2.學習者能說明吃在時食物帶來的

影響 

怎麼種 春、夏、秋、冬 1.回憶食農有關的知識 學習者能回答有關於作物及有機相

關的題目 

怎麼煮 四季食材烹調作

法 

1. 認識每道菜所需食材 

2. 每道菜之烹調方式 

1.學習者能評估人物的身體狀況，

選出適合的食材 

2.學習者能背誦每道菜烹煮步驟 

 

五、教學策略 

直接教學法 

策略內容 將學習者需要學習的知識內容放入網站中的文字以及教學影片中，讓學習者主動

觀看並學習。 

遊戲式測驗 



 

 

 

策略內容 透過遊戲的方式，讓學習者學習回答課程內容問題，以及搭配人物檔案，選出該

人物合適的食材，依照遊戲指示完成料理。 

 

六、教材特色 

 教材截圖 教材特色說明 

1. 

 
（網站版） 

 
（行動裝置版） 

網站設計風格清新，配色舒適不花俏，除網頁版也製

作行動裝置版。 

2 

 

拍攝牛埔農場活動實境紀錄片，引導學習者能夠實際

參與食農活動。 

3 

 
 

教學內容根據學習者分析以文字、圖片、動畫編輯。 



 

 

 

 
 

 

4 

 

網站內嵌入Ｈ5P 題目，學習者學習玩可直接測驗。 

題目下放置上一課/下一課按鈕 

5 

 

「想測驗」中四季學習者可自由探索，選擇要進入的

季節。 

左方常駐選單可以收放 

6 

 
 

 

第一部分以選擇題的方式進行答題，答對作物會依照

生長階段生長 

答錯右上方Ｘ燈會亮起，並且立即跳出解析 



 

 

 

7 

 

第二部分結合人物角色，為角色選擇合適食材，進行

料理 

8 

 

遊戲中均有清楚的操作提示，左下對話框為食譜流程 

9 

 

進入「想參觀」，建立 360 環景且增加互動小遊戲，

讓使用者邊逛邊玩，不枯燥乏味 

 

七、實施與評鑑 

實施與評鑑 

評鑑對象 評鑑回饋 評鑑修正 

淡江大學 

王怡萱教授 

教材整體呈現方式使用多種工具很用心，建議

可針對如何使用多種工具輔助任學習進行說

明，且三種學習方式都不太一樣，建議可有說

明引導學習者了解教材操作(應用方式) 

已在遊戲式測驗前，增加指示

遮罩。 

使用者 1 教材很完整、內容充實、網站讀起來很舒服有

趣。C3 的測驗介面比較不會注意到選單、360

把資訊點出來之後會希望可以關掉 

已修改，可點擊右上角叉叉關

掉視窗。 

使用者  2 要有最新消息及活動的訊息提供。 已在網站首頁增設「最新消

息」提供活動快訊。 

使用者 3 認識食物單元會不知道可以點進去，以為只是

可以看蔬菜名稱 

已在該分頁利用角色身分提醒

學習者點擊觀看。 

使用者 4 有些指令更明確會更好 已在網站和 C3 多處增加更明

確指令 



 

 

 

 


